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Introduccion

Participacion extracurricular

El objetivo principal del Distrito Escolar Central de Southern Cayuga es educar al
estudiante en su totalidad, primero estimulandolo académicamente y luego ofreciendo una
serie de experiencias comunes disefiadas para desarrollar el desarrollo social, emocional,
fisico y ético del individuo. Los programas extracurriculares estan disefiados para brindar
tales experiencias y, por lo tanto, se consideran una parte integral de nuestro programa
educativo. Estos programas son, sin embargo, un privilegio, y un estudiante debe mantener
una buena posiciéon académica y de comportamiento para ganar el derecho a participar.

El objetivo del programa extracurricular es brindar oportunidades para que todos los
estudiantes participen para asegurar una experiencia memorable y positiva. Nos gustaria
que todos los padres y estudiantes conozcan las politicas basicas que rigen las actividades
extracurriculares en Southern Cayuga.

La Asociacion Atlética de Escuelas Secundarias Publicas del Estado de Nueva York,
Seccién 1V, y la Conferencia Atlética Interescolar, de acuerdo con nuestras politicas
escolares locales, gobiernan el programa deportivo de la Escuela Central del Sur de
Cayuga. La Escuela Central Southern Cayuga compite como una escuela de tamafio Clase
"D" en la mayoria de los deportes.

Si tiene preguntas/comentatios sobtre una actividad extracurticular,
comuniquese con lo siguiente: Consulta atlética: 364-5924 (oficina de AD);

Fax: 364-8207

Filosofia y Creencias

Es la creencia del Distrito Escolar del Sur de Cayuga que los estudiantes crecen a través de su
participacion en actividades extracurriculares. Se pretende que este crecimiento resulte en un
estilo de vida saludable, que prevalecera a lo largo de la vida de nuestros estudiantes. Trabajar
hacia una meta de comunicacién comin implica que los padres, el estudiante y la escuela
trabajen juntos para obtener una "experiencia exitosa".

:Explicaciéon del programa atlético

Cada afio escolar, antes del inicio de la actividad del estudiante, el estudiante y un
padre/tutor deben asistir a una reunién general.

Nota: Algunas de las siguientes situaciones competitivas universitarias estan limitadas en
tamafio y espacio. Como resultado, pueden ocurrir cortes. En todos los niveles, cada
individuo tendra la misma oportunidad de competir por un puesto en la lista.



Modificado
El programa atlético interescolar modificado es el comienzo de la competencia
atlética. La participacion es la prioridad ya que estos estudiantes atletas comienzan
a practicar con un proposito y desarrollan habilidades en el deporte y aquellas
habilidades generales de trabajo en equipo, deportividad y disciplina. El énfasis es
para el desarrollo continuo de un atleta tanto fisica como mentalmente. El aspecto
"ganador" no se enfatiza. A cada atleta se le dard la oportunidad de jugar en
situaciones regulares de juego durante la temporada. No se haran cortes a este
nivel 2 menos que los nimeros sean tan grandes que creen un problema de
seguridad. La cantidad de tiempo de juego la determina el entrenador en el nivel
modificado.

JuniorVarsity
A medida que el desarrollo en el deporte continta para el atleta, se familiarizara
mas con el sistema utilizado en el nivel universitario. Se enfatiza aprender a
competir, convertirse en miembro de un equipo y comprender como encaja el
individuo en un rol de equipo. La aplicacion exitosa de habilidades se vuelve mas
enfocada. Cada individuo tendra la oportunidad de jugar durante la temporada
segun lo determine el entrenador, en funciéon de una variedad de factores (es decir,
asistencia, habilidad, juego, etc.)

Varsity
El atletismo universitario es la culminacién del compromiso y la dedicacién
continuos a un deporte en particular. Los atletas de estos deportes participan en
un ambiente altamente competitivo a nivel interescolar. El atleta participara en la
liga y posiblemente en la competencia seccional y estatal. El tiempo de juego lo
determina el entrenador y se basa en varios factores, que incluyen, entre otros,
habilidad, comunicacién, deportividad, actitud y elegibilidad académica.

UnaElegibilidad académica

Los estudiantes que no cumplan con los estandares académicos requeridos no serin
elegibles y no se les permitira participar en actividades extracurriculares hasta que
demuestren un progreso académico satisfactorio. Se han establecido las siguientes reglas
de elegibilidad, basadas en el desempenio académico.

* Un estudiante que esté reprobando dos o mas cursos sera suspendido

académicamente para actividades extracurriculares.

* Se requerira que los estudiantes busquen ayuda adicional con los maestros en el area

de contenido apropiada. -Los estudiantes que reprueben dos o mas cursos
estaran en periodo de prueba durante 1 semana, pero pueden continuar
asistiendo a la practica. Los estudiantes no podran participar en juegos hasta
que sus calificaciones sean apropiadas y aprobadas por un administrador. Los
estudiantes que reprueben 2 o mas cursos deben entregar una hoja de
inelegibilidad académica al Director Atlético cada semana para determinar el
progreso y la elegibilidad.

Asistencia diaria a la escuela

* Un estudiante debe estar presente durante todo el dia el dia del evento para

participar en cualquier actividad extracurricular. Una excepcion seria una
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ausencia justificada reconocida por la escuela o circunstancias excepcionales
aprobadas por el director del edificio. Los estudiantes con tardanzas excesivas
tendran consecuencias que podrian incluir una reunién con el AD, el consejero y
el entrenador, hasta la pérdida de tiempo de juego.

* Para las actividades de fin de semana/dias festivos, el estudiante debe asistir el
altimo dia escolar programado antes de la actividad. El entrenador o director
atlético considerara las circunstancias atenuantes con respecto a la participacion
en clase de forma individual.

* Los estudiantes deben asistir a todas las clases, incluida la participacion total en

educacion fisica. El entrenador o director atlético considerara las circunstancias
atenuantes con respecto a la participacion en clase de forma individual.

* Se espera que los estudiantes mantengan una buena asistencia al dia siguiente de

una
actividad escolatr.

* Los atletas suspendidos en la escuela o fuera de la escuela por cualquier infraccion
disciplinaria
no podran asistir, practicar o participar en ningtin concurso hasta que se

reintegren
a la escuela.

Reglas y expectativas deportivas individuales

Existen diferentes requisitos para ciertos deportes dependiendo de su naturaleza y reglas.
Algunos son al aire libre, algunos en el interior, algunos estan orientados al equipo, otros
individuales, y algunos son ambos. El nimero de participantes varfa ampliamente en los
diferentes equipos. También pueden existir requisitos especificos para un deporte, como
clases de peso o uso de equipos especiales.

Por lo tanto, los entrenadores pueden tener reglas especificas para un deporte ademas de
los requisitos generales de NYSPHSAA, Seccion IV, IAC, cédigo de conducta escolar y
reglas de entrenamiento. Por ejemplo, estas reglas pueden tratar cosas como sesiones de
practica, competencias reales, entrenamiento y transporte. Estas reglas deben ser claras
para todos los miembros del equipo y sus padres. Ademas, cualquier accion disciplinaria
por infraccién debe ser conocida de antemano.

Cualquier atleta o padre que tenga preguntas o dificultades con las reglas especificas del
deporte debe comunicarse con el entrenador involucrado y, si es necesario, con el
coordinador deportivo. Se espera que de esta manera los atletas, los padres y los
entrenadores trabajen cooperativamente hacia el éxito de nuestros equipos individuales y
de todo nuestro programa atlético.

Se espera que todos los estudiantes terminen la temporada deportiva que comienzan. Los
estudiantes tienen derecho a un periodo de prueba de 3 dias en el que pueden decidir que un
deporte no es para ellos sin repercusiones. Si un estudiante abandona un equipo en cualquier
momento durante la temporada, la decision es definitiva y vinculante para el resto de la
temporada. Los estudiantes también pueden perderse el 10 % de las competencias durante la

proxima temporada deportiva programada si abandonan después del periodo de prueba.
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Expectativas del estudiante/espectador

Una de las misiones de las actividades escolares extracurriculares es servir como una
extension del salon de clases. Hay lecciones importantes que aprender en nuestros
programas. Una de esas lecciones es establecer y mantener altos estandares de
deportividad, ética e integridad en nuestras escuelas y nuestra sociedad. Es
responsabilidad de la escuela brindar la direccion y la vigilancia constante bajo las cuales el
buen espiritu deportivo puede prosperar y tener un impacto positivo en nuestros nifios,
los lideres del mafana y en nosotros mismos.

Southern Cayuga se ha unido a una campana estatal patrocinada por New York State
Public High School Athletic Association, Inc. para promover el espiritu deportivo en
nuestros eventos. Sentimos la necesidad de enfatizar el tipo de comportamiento ejemplar
que deben exhibir todos los jugadores y espectadores en nuestros eventos. Las reglas de la
Secciéon IV no permiten bebidas alcohdlicas, matracas, lenguaje obsceno, burlas, vitores
objetables o lanzamiento de objetos. Cualquiera que no cumpla con las reglas
establecidas por la Seccion puede estar sujeto a la expulsion inmediata de las
instalaciones.

El valor de las lecciones aprendidas al exhibir un buen espiritu deportivo durara toda la
vida. Las acciones positivas de un entrenador, atleta o espectador en un evento pueden
influir en cémo se percibe nuestra escuela en nuestra comunidad y en las comunidades de
esas escuelas que conocemos en el campo de juego.

Estamos pidiendo el apoyo de toda la comunidad escolar en este esfuerzo enfatizando y
modelando lo que se espera de nuestros estudiantes como competidores o espectadores.
Dichos eventos son una extension del dia escolar y se espera el mismo tipo de
comportamiento respetuoso en el campo de deportes como en el salén de clases. Todos
los miembros de la comunidad de Southern Cayuga Central School deben demostrar
autocontrol y autodisciplina y al mismo tiempo disfrutar de los juegos.

Cuando todos estan encargados de dar un ejemplo positivo, ayudara a establecer el tono
para que todos podamos disfrutar de los juegos en los que participan nuestros equipos
deporttivos.

Al asistir a un evento extracurricular, los estudiantes/espectadores tienen el privilegio de
ver la actividad y expresar su apoyo a nuestros equipos/otrganizaciones. Este apoyo debe
ser en un tono positivo y tener un mensaje positivo para que el valor educativo de estos
eventos se desarrolle completamente y se comunique claramente a nuestros estudiantes.

Codigo de conducta extracurricular

La Junta de Educacion, la administracién escolar, los entrenadores y los asesores creen que
las actividades extracurriculares son una parte integral del programa educativo total. Los
altos estandares de comportamiento, erudicion y ciudadania son importantes para una
buena experiencia en la escuela secundaria. Los estudiantes que se ofrecen como
voluntarios para participar deben asumir las responsabilidades de este privilegio y deben
cumplir con altas expectativas. Estas expectativas involucran el uso o posesion de bebidas
alcoholicas, tabaco o drogas ilegales; estos comportamientos estan prohibidos para todos
los estudiantes. Cualquier estudiante, ya sea que participe o no en equipos o clubes que
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representen al Distrito Escolar del Sur de Cayuga, debe cumplir con estos estandares sin
excepcion segun el Coédigo de Conducta de SCCSD (como se describe en el manual del
estudiante). Cada administrador, maestro y miembro del personal esta comprometido a
promover el crecimiento fisico y emocional de cada estudiante de la Escuela Secundaria
Southern Cayuga.

La Escuela Central Southern Cayuga cree que:

1. El crecimiento fisico y/o emocional de los estudiantes es el objetivo
mas importante de la participacion.

2. El rendimiento académico es un requisito previo para participar.

3. Con respecto al atletismo, el tiempo y la energfa adicionales comprometidos con la
participacién requieren que los atletas alcancen y mantengan una condicién fisica y
mental 6ptima.

4. El abuso de sustancias es un problema de salud significativo para los
adolescentes y probablemente afectara el desarrollo emocional, fisico e
intelectual del estudiante.

5. El atletismo interescolar y otras formas de participacion extracurricular pueden
hacer que la experiencia educativa sea mas rica y gratificante y, por lo tanto, se
alienta a todos los estudiantes a participat.

0. La adhesion a ciertos estandares académicos y de comportamiento mejora la
calidad de vida del estudiante.

Alcance del Cédigo de Conducta

El uso o posesion de bebidas alcohdlicas, tabaco o drogas ilegales esta prohibido para
todos los estudiantes. El1 Cédigo de conducta se aplica a todo el alumnado, ya sea
que participen o no en una actividad, y especificamente a todos los participantes
de una actividad a partir del 1 de julio de ese afio hasta el 30 de junio. Las
disposiciones descritas en esta politica estaran vigentes las veinticuatro horas. al dia, los
siete dias de la semana, los 365 dias del afo durante la duracién de la temporada,
membresia del club o participacion extracurricular. Esto incluye deportes, clubes y
actividades que comienzan antes del comienzo del afio escolar o se extienden mas alla del
final del afio escolar. Si una persona es suspendida debido a una violacién de esta politica
durante o antes del periodo de prueba para un deporte o actividad durante la préxima
temporada, la persona puede completar el asesoramiento sugerido. El periodo de prueba
serd a discrecion del entrenador/asesor y del Director Atlético. Las infracciones son
acumulativas a lo largo de los dos afios de participacion del estudiante en la escuela
intermedia y las acciones disciplinarias pueden continuar de una temporada a otra. Un
estudiante entonces tiene una pizarra limpia cuando

entrando en” grado, excepto cuando hubo una suspension al final del®* calificacion. Las
infracciones son acumulativas a lo largo de los cuatro anos de participacion del estudiante
en la escuela secundaria y las acciones disciplinarias pueden continuar de una temporada
a otra. La libertad condicional social esta incluida en las consecuencias que se
describen a continuacion. Esto significa que a los estudiantes no se les permitira
asistir a bailes o asistir a un evento como espectadores durante el periodo de su
suspension. El uso de drogas autorizadas por un médico o el consumo de alcohol como
parte de una ceremonia religiosa o familiar no se considerara una violacién de esta
politica.
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Los entrenadores y asesores de la escuela secundaria Southern Cayuga:

1. Distribuir expectativas por escrito, especificas para su deporte, antes de la primera
semana de la temporada; Se alienta la discusiéon con los padres sobre esas
expectativas.

2. Discutir el Cédigo de Conducta extracurricular actual con su equipo u
organizacién durante o antes de la primera semana de la temporada o el inicio de la
organizacion e invitara a los padres a asistir. Los entrenadores y asesores
proporcionaran una notificaciéon previa a los padres sobre la discusion del Codigo de
Conducta.

3. Hacer cumplir el Codigo Extracurricular y las expectativas especificas de su
deporte o actividad.

4. Enfatizar constantemente la importancia de los altos estandares establecidos para
todos los estudiantes.

Denegacion de participacion v debido proceso

El Director Atlético y/o el director haran cumplir las disposiciones del Codigo de
Conducta extracurricular. Antes de que se imponga la sancion, el estudiante y el padre
tendran la oportunidad de reunirse con el director deportivo o el director en una
conferencia informal. El Director Atlético y/o el director explicaran la base de la sancién
propuesta en cuyo momento el estudiante y los padres tendran la oportunidad de presentar
cualquier evidencia sobre la inocencia del estudiante u otras razones por las que no se debe
imponer la sanciéon. El estudiante o padre puede apelar la decision ante el Superintendente
de Escuelas mediante una apelacion por escrito dentro de los cinco dias posteriores a la
decision inicial. Una apelacion no suspendera necesariamente la pena. La decision del
Superintendente sera definitiva.

Consecuencias

En un esfuerzo por coordinar con la politica escolar sobre alcohol y drogas, las siguientes
reglas se aplican a los estudiantes que participan en deportes y actividades
extracurriculares. Estas regulaciones se aplican a los estudiantes mientras estan en la
escuela intermedia y nuevamente mientras estan en la escuela secundaria. Luego, un
estudiante tiene una pizarra limpia al ingresar al 9" grado, excepto cuando hubo una
suspension al final del®* calificacion.

* Si un estudiante viola la politica de abuso de sustancias al consumir, poseer o

distribuir ilegalmente tabaco, alcohol, sustancias controladas (reales o
supuestas), durante un evento en el que participa, el estudiante sera
suspendido de la competencia/evento por un periodo de treinta (30) dias
calendario. También esta prohibido el abuso de medicamentos sin receta
y/o recetados. Como parte de la suspension, al atleta no se le permitird practicar
durante cinco (5) dias escolares. Entonces, al estudiante se le permitirfa practicar,
pero no participar en un evento. La suspension de treinta (30) dias calendario se
reducira a veintiin (21) dfas calendario si el estudiante comienza diez (10) horas
de asesoramiento con el personal escolar apropiado o una agencia externa. La
falta de continuar participando en la consejeria resultara en el restablecimiento de
la sancion completa. Esto significa que el estudiante nuevamente comenzaria una



suspension por treinta (30) dias calendario desde el momento en que ocurrio la
infraccién en el asesoramiento. Si un atleta elige no asistir a las practicas, se
habra retirado del equipo. Esta politica también se aplica a los estudiantes
involucrados en cualquier actividad extracurricular. La libertad condicional social
también se incluye como parte de esta suspension. Esto significa que a un
estudiante no se le permitird asistir a un juego o baile mientras esté suspendido.
Cualquier estudiante que desee asistir a una excursiéon que no sea parte de un
requisito de clase académica debera completar al menos el 50 % de los servicios
de asesoramiento antes de la excursion.

* 8i no se ha completado una suspension antes del final del afo escolar, se transferira

al afio siguiente. Se hara una determinacién sobre como se transfiere la
suspension dependiendo de si el estudiante esta involucrado en una actividad de
otofio. Cualquier estudiante que sea suspendido debe continuar con el resto de la
suspension y no sera elegible para participar en las practicas.

* Cualquier consulta sobre alegaciones, uso o posesion de sustancias como se

describe en esta politica resultara en una notificacién a los padres.

* Una segunda violacién de la politica iniciara una audiencia con el Superintendente

que podria resultar en la expulsion de actividades extracurriculares o la expulsion
de la escuela por un periodo prolongado de tiempo.

* Procedimientos proactivos: en ocasiones, los estudiantes tienen el desafio de asistir a

fiestas y otros eventos en los que sus amigos beben alcohol o consumen drogas
ilegalmente, por lo general en una situacion sin supervision. Los estudiantes que
son miembros de un equipo atlético u otros grupos extracurriculares o
cocurriculares que asisten a dichas fiestas sancionan y alientan esta actividad con su
mera presencia, incluso si ellos mismos no participan en el consumo de alcohol o
drogas. Cualquier estudiante que esté presente en cualquier fiesta u otra ocasion en
la que los estudiantes beban alcohol o usen drogas ilegales debe irse de inmediato
al enterarse del uso, posesion o presencia de alcohol y drogas y debe informar a su
entrenador o asesor dentro de las 24 horas o tan pronto como sea posible. tan
pronto como sea posible. Cualquier estudiante que no se vaya de inmediato y no
haga la llamada sera excluido de la actividad extracurricular o cocurricular por el
periodo de tiempo designado por esta politica en relacion con la cantidad de
violaciones que hayan ocurrido. Al informar al entrenador o asesor de su
inocencia, asistencia y partida inmediata al enterarse de la presencia de drogas y/o
alcohol, el estudiante puede salvaguardar su posicion en un equipo, club o
actividad.

una. Si la infraccién ocurriera en los terrenos de la escuela o en una
funcion escolar, se aplicara la politica escolar para todos los

estudiantes.

Examenes fisicos deportivos

Cada estudiante en los grados 7-12 que tenga la intencién de participar en atletismo
interescolar debe tener un examen fisico deportivo realizado por el médico de la escuela.
Un estudiante puede optar por someterse a un examen fisico por parte de su médico de
familia, pero debe cumplir con los requisitos del examen fisico escolar y debe ser revisado
y aprobado por el médico escolar antes de que pueda llevarse a cabo la participacion.
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Ningun estudiante puede practicar o participar antes de haber recibido un examen fisico
deporttivo, el cual debe renovarse cada afio escolar.

Lesién/Riesgo

Si bien el cuerpo técnico y otros funcionarios escolares responsables haran todo lo
posible para proteger a su hijo contra lesiones, incluida la provisiéon de equipos
apropiados, instalaciones seguras y capacitacion disefiada para reducir el impacto de los
accidentes; se produciran lesiones y, en muy raras ocasiones, pueden ser graves e
incapacitantes. Debe entenderse que el riesgo de lesion es inherente a todos los deportes
y las lesiones recibidas pueden ser graves, incluyendo el riesgo de fracturas, paralisis
permanente o muerte.

Notificacion de lesiones

Un atleta debe notificar a su entrenador en el momento en que sufre una lesiéon para
recibir el tratamiento médico adecuado y la cobertura del seguro escolar. El entrenador
completara un informe de accidente y lo presentara al director del edificio. Al recibir
tratamiento médico, los padres/tutores notificaran a la oficina comercial (364-8711) de
inmediato.
una. La oficina comercial presentara un informe de la lesion a la aseguradora
dentro de los 30 dias para ser elegible para un reclamo.

b. Todos los estudiantes de Southern Cayuga que hayan aprobado el examen
fisico deportivo requerido, hayan informado adecuadamente cualquier
lesiéon y hayan recibido atencién médica estan cubiertos por un seguro
escolar (que es una cobertura secundaria).

C. Los estudiantes pueden reanudar una actividad luego de una lesién después
de cumplir con la ley estatal; que dice: "Si un estudiante se ausenta de la
escuela cinco o mas dias consecutivos o ha sufrido una lesion, debe
someterse a un examen por parte del médico de la escuela antes de
regresar a la competencia".

Reor aun ipo atléti & na lesion nfermeda

Todo atleta que sea visto por un médico debe ser dado de alta (declaracion firmada) por el
médico que lo atendié para reanudar la participaciéon con su equipo. Si tiene que ir a una
sala de emergencias para recibir atencién, obtenga la autorizacion (escrita) antes de salir
del hospital porque muchas veces es posible que el médico que lo atiende no esté alli la
proxima vez que lo visite. Este comunicado debe presentarse ante la enfermera de la
escuela. Es responsabilidad del atleta hacer llegar el permiso a la enfermera de la escuela;
no dejes esta responsabilidad a otra persona (entrenador, profesor, amigo, etc.).

Protocolo para volver a jugar después de una conmocién cerebral

E/ signiente protocolo ha sido establecido de acuerdo con la Federacion Nacional de Asociaciones Estatales de Escuelas
Secundarias y la Conferencia Internacional sobre Conmociones Cerebrales en el Deporte, Praga 2004.

Cuando un atleta muestra CUALQUIER signo o sintoma de una conmocion cerebral:
® [Elatleta no se le permitira volver a jugar en el juego o practica actual.
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® No se debe dejar solo al atleta, y es esencial un control regular del deterioro durante
las primeras horas posteriores a la lesion.

® FElatleta debe ser evaluado médicamente después de la lesion.

® FElregreso al juego debe seguir un proceso paso a paso supervisado médicamente.

La piedra angular del manejo adecuado de la conmocion cerebral es descansar hasta que se
resuelvan todos los sintomas y luego un programa gradual de esfuerzo antes de volver al
deporte.

Protocolo para volver a jugar una vez que esté libre de sintomas durante 24 horas y autorizado
por el director médico de la escuela o el médico de familia:
Dia 1 : actividad aerdbica ligera, no extenuante y de bajo impacto. 10 minutos
Dia 2 : mayor impacto, mayor esfuerzo, actividad aerobica moderada. Sin entrenamiento
de resistencia. 20 minutos
Dia 3 : actividad deportiva especifica sin contacto. Entrenamiento con pesas de baja
resistencia con un observador.
Dia 4 : actividad deportiva especifica, ejercicios sin contacto. Entrenamiento con pesas
de mayor resistencia con un observador.
Dia 5 - Ejercicios de entrenamiento de contacto completo y actividad aerébica intensa.

Cualquier regreso de los sintomas durante el protocolo de regreso al juego, el estudiante
regresara a las actividades del dfa anterior hasta que esté libre de sintomas.

El estudiante-atleta también debe ser monitoreado por la recurrencia de los sintomas debido al
esfuerzo mental, como leer, trabajar en una computadora o tomar una prueba.

Emisién de equipos

La escuela proporciona la mayorfa de los uniformes y equipos para los equipos
deportivos. Toda esa propiedad escolar debe ser devuelta al entrenador en condiciones
aceptables al final de la temporada. El estudiante asume toda la responsabilidad por todo
el equipo y debe mantenerlo seguro para que no se pierda o sea robado. La falta de
devolucion de cualquier equipo resultara en que el estudiante atleta pague por los
reemplazos.

Una participacién deportiva

Los estudiantes pueden participar en un solo deporte escolar a la vez. Si hay un conflicto
directo con la participaciéon en el deporte escolar y fuera de las actividades escolares, el
deporte escolar tiene prioridad. Se haran arreglos para cualquier temporada deportiva
escolar que se superponga. En Southern Cayuga, reconocemos que los estudiantes
pueden participar en multiples actividades extracurriculares. Se realizaran esfuerzos
razonables para garantizar que los principales eventos extracurriculares, como
inducciones y conciertos, no interfieran con los concursos. Sin embargo, ciertas
circunstancias pueden evitar que esto suceda. En estas situaciones, los estudiantes deben
comunicarse con su entrenador y asesor lo antes posible. El entrenador y el asesor
llegaran a un acuerdo sobre la situacion.
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Dejar un equipo

Se alienta mucho a los estudiantes a terminar las temporadas deportivas que comienzan.
Un estudiante que esta considerando dejar un equipo debe pensar detenidamente la
decision. Siun atleta decide dejar un equipo o cambiar a un equipo diferente, debe
notificar a su entrenador y entregar todo el equipo y uniformes.

Los estudiantes pueden cambiar de un deporte a otro siempre que hayan recibido
permiso de los entrenadores involucrados y del director deportivo. Si él / ella ha sido
eliminado de un equipo, es legitimo probar para otro. El atleta debe entender que las
practicas son especificas del deporte y pueden no contar de un deporte a otro. Si un
estudiante se va en malos términos y sin consentimiento o conocimiento, es posible que
tenga que cumplir una suspension parcial durante la siguiente temporada, lo que incluye
perder hasta el 10% de los concursos programados.

Una vez que un estudiante abandona un equipo o cambia de un equipo a otro, la
decision es definitiva y vinculante por el resto de la temporada.

Transportacion

Durante la temporada de invierno, las practicas se programan en varios horarios. LLos
estudiantes que tienen una practica tarde y no pueden ir a casa después de la escuela
pueden quedarse en una sala de estudio hasta las 4:30 pm Proporcionaremos un autobus
a casa a las 5:15 después de las practicas.

1. Todos los atletas viajaran en el transporte escolar a un evento a menos que se haya
otorgado un permiso especial antes del viaje. Un estudiante que no lo haga sera
descalificado de participar en ese evento.

2. Los atletas de Junior Varsity y Modificados pueden viajar a casa después de los juegos
fuera de casa si sus padres/tutores firman su salida. Un entrenador debe
mantener una hoja de salida en todos los eventos fuera de casa.

3. Se recomienda encarecidamente a los atletas del equipo Varsity que tomen el
autobus a casa después de los juegos fuera de casa. Los padres pueden firmar
la salida de un atleta con notificaciéon previa por escrito. Un entrenador debe
mantener una hoja de salida en todos los eventos fuera de casa.

4. Todos los demas arreglos de transporte deben ir acompafiados de una nota y deben
recibir aprobacién previa. Se aceptaran los siguientes arreglos: hermano, hermana
(conductor mayor con licencia, tia, tio, abuelo, vecino adulto). No se otorgara
permiso bajo ninguna circunstancia para ser transportado por otro estudiante.

5. Se puede dejar a un estudiante en un lugar designado (Génova Pit Stop y las cuatro
esquinas en King Ferry) si esta ubicado en la ruta que se toma hacia y desde el
juego. Asegurese de notificar a su entrenador antes de realizar el viaje.

6. Un estudiante que abandona una actividad antes de tiempo sin una excusa por escrito
o si el estudiante causé tardanzas indebidas sera disciplinado.
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Oportunidades atléticas

Otofio

Mod, JV y V Fatbol  masculino JV y V Voleibol femenino Mod y V Futbol
femenino Mod y V Cross Country Mod y V Natacion femenina

invierno

Mod, JV, V Baloncesto masculino Mod & V Natacion ~ Voleibol femenino
Mod, JV, V Baloncesto femenino V Pista cubierta

Primavera

Mod & V Béisbol Mod & V Softbol V Golf*

Mod & V Atletismo al aire libre V Tenis masculino*

*Las nifias pueden participar en los equipos de tenis y golf silo desean
Proceso de comunicaciéon

unatletismo

PASO 1: El atleta discute la situacién con el entrenador.

PASO 2: El padre y el atleta discuten la situacién con el entrenador.

PASO 3: El padre y el atleta discuten la situacién con el director deportivo y el
director. PASO 4: El padre y el atleta discuten la situacion con el
Superintendente.

PASO 5: El padre y el atleta discuten la situacién con la Junta de Educacion.
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